Prosta modlitwa o dobrg staros¢

Panie, Ty wiesz lepiej, anizeli ja sam, Ze sie starzeje i pewnego dnia
bede stary. Zachowaj mnie od zgubnego nawyku: mniemania, Ze musze co$
powiedzie¢ na kazdy temati przy kazdej okazji. Odbierz mi chec¢ prostowania
kazdemu jego Sciezek.

Uczyn mnie powaznym, lecz nie ponurym. Czynnym lecz
nienarzucajacym sie. Szkoda mi nie spozytkowac¢ wielkich zasobow
madrosci, jakie posiadam, ale Ty, Panie, wiesz, Ze chciatbym zachowac¢ do
konca Kilku przyjaciot.

Wyzwo6l mdj umyst od niekonczacego sie brniecia w szczegoty i dodaj
mi skrzydel, bym w lot przechodzit do rzeczy. Zamknij mi usta w przedmiocie
mych niedomagan i cierpien - wmiare jak ich przybywa, a che¢ ich
wyliczania staje sie z upltywem lat coraz stodsza.

Nie prosze o laske rozkoszowania sie opowiesciami o cudzych
cierpieniach, ale daj mi cierpliwos¢ wystuchania ich.

Nie Smiem Cie prosi¢ o lepsza pamie¢, ale prosze o wieksza pokore i
mniej niezachwiang pewnos¢, gdy moje wspomnienia wydaja sie sprzeczne z
cudzymi. UZzycz mi chwalebnego poczucia, Ze czasem moge sie mylic.

Zachowaj mnie milym dla ludzi, cho¢ z niektérymi z nich doprawdy
trudno wytrzyma¢. Nie chce by¢ swiety, ale zgryzliwi starcy to jedno ze
szczytowych osiagniec szatana.

Daj mi zdolno$¢ dostrzegania dobrych rzeczy w nieoczekiwanych

miejscach iniespodziewanych zalet w ludziach. Daj mi, Panie, laske
mowienia im o tym...

(Ta modlitwa umieszczona jest na tablicy nagrobnej $w. Tomasza w Tuluzie.)



